
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Мастерица» 

Направленность программы – техническая. 

Актуальность программы заключается в том, что учащийся, освоив навыки моделирования, 

конструирования и технологии изготовления основных видов одежды, сможет самостоятельно с 

ранних лет создавать свой неповторимый стиль и имидж, научится одеваться сам и одевать других без 

лишних затрат, а также нацеливать на освоение  в будущем любой из профессии швейного 

производства. 

Реализация программы способствует успешной социализации учащихся, является 

положительным фактором, влияющим на развитие мотивации к творчеству и познанию. 

Отличительные особенности программы.Программа «Мастерица» (кройка и шитье) способствует 

раскрытию и реализации возможности самоопределения как в жизни, так и в  профессиональной 

деятельности.  

Программа предназначена для учащихся с разной степенью подготовленности. При работе с 

подростками педагогу необходимо выстроить «положительный микроклимат в коллективе». Характер 

взаимоотношений влияет на творческий процесс создания художественного образа в одежде, на 

комфортность работы и культуру общения в коллективе. В программе предусматривается 

определенная последовательность прохождения тем (от простого к сложному). Учитывая специфику 

программы, возможно очень тесное переплетение тем. Занятия состоят из теоретической и 

практической частей. На теоретической части занятия обучающиеся знакомятся с видами одежды, 

видами машинных швов, правилами раскроя, основными приемами моделирования и 

конструирования одежды, правилами техники безопасности при работе. На практических занятиях  

учатся работать на швейном оборудовании, выполняют техническое моделирование, раскрой ткани и 

швейные работы и т. д. Для успешной реализации программы используются различные методические 

разработки и наглядные пособия 

 Адресат программы - обучающиеся 11-17 летнего возраста. В объединение принимаются все 

желающие от 11 до 17 лет. Обучение происходит в разновозрастной группе.  

Срок освоения программы –9 месяцев. 

 Объем программы – 72 часов.   

Режим занятий – занятия проходят 1 раз в неделю, два занятия по 45 минут (перерыв между 

занятиями – 10 минут). 

 

Цель программы – развитие навыков конструирования, моделирования и изготовления швейного 

изделия. 

 Задачи программы: 

1. Сформировать практические навыки по выполнению технологических операций, связанных с 

изготовлением одежды. 

2.  Способствовать развитию творческих качеств личности учащегося через овладение навыками 

кройки и шитья. 

3. Воспитывать познавательные потребности при изготовлении швейного изделия, интерес и 

активность учащихся. 

 

 


