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Пояснительная записка 

 Основная образовательная программа дошкольного образования  дошкольной 

группы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Можгинского района «Русско-Пычасская средняя общеобразовательная школа» 

(Далее – Программа)  разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом примерной 

общеобразовательной  программы дошкольного образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. №2/15)  и с учетом комплексной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384) 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 24.11.2015 года № 81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям обучения, содержания в 
образовательных учреждениях» 

Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"» 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

- Устав МБОУ «Русско-Пычасская СОШ» 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Сроки реализации программы: 2020-2025  годы.  

Программа состоит из целевого, содержательного и  организационного разделов. 

Каждый раздел основной образовательной программы включает в себя 

обязательную (инвариантную) часть и вариативную часть, (часть, формируемую 

участниками образовательных отношений). Объем обязательной части основной 

образовательной программы составляет не  менее 60% от ее общего объема; 

вариативной не более 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/infobar-attachment/
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 . Цели, задачи программы 

 

Основной целью  дошкольного отделения муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Можгинского района «Русско-Пычасская 

среднчч общеобразовательная школа»  является всестороннее формирование и 

развитие личности ребенка с учетом особенностей его физического, 

психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, 

обеспечение готовности к школьному обучению, а также образовательная 

деятельность по образовательным программам дошкольного образования, 

присмотр и уход за детьми. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

 

1.2 . Принципы и подходы к формированию Программы 
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 Программа сформирована в соответствии  с принципами и подходами, 

определёнными федеральным государственным образовательным стандартом: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  

и особенностям развития); 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования.  

 Также при разработке Программы  учитывались принципы и подходы  

формирования примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, определённые ее главной целью: создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе: 

• принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

• принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

• принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями, особенностями детей, спецификой образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• принцип совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников в рамках непосредственно образовательной деятельности 

(НОД) и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

образования; 
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• принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: (игра - основная форма работы с детьми и ведущий вид 

деятельности); 

• принцип варьирования образовательного процесса. 

 

1.3 . Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
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построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1.  Характеристики особенностей воспитанников 
  

               Дошкольную группу МБОУ Можгинского района «Русско-Пычасская СОШ» 

посещают воспитанники в возрасте 1,5-7 лет. Организация обеспечивает право на 

получение общедоступного и качественного дошкольного образования. В текущем 

учебном году в детском саду функционирует 1 группа, численностью 18 детей. 

Предельная наполняемость группы определена в соответствии с нормами СанПиН 

2.4.90.45-13, исходя из расчёта группы по площади. 

 

 

 

Индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении 

 

Возрастной 

диапазон 

Всего 

детей 

Физическое развитие Группы здоровья 

ниже среднее выше I II III IV 

Всего 18  18 - 1 16 1  

 

 Дети от 1,5  до 3 лет: 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основании предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжается 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» – окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
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Дети от 3 до 4 лет: 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 

бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред 

эталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам 

— культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 
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Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Дети от 4 до 5 лет: 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых 

и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 
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сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но 

если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 

больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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Дети от 5 до 6 лет: 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» 

— зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные 

и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети 

способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 

случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в 

этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
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особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
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цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Дети от 6 до 7 лет: 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство 

и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-

мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 

игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки,  как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 
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вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: 

при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произволъным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, формирующихся 

в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-

навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

При составлении образовательной программы учитывались показатели, 

характеризующие качество и (или) объём (содержание) муниципальной услуги. К 

показателям, характеризующим качество муниципальной услуги, относятся: 

- наличие качественного педагогического состава (педагоги с квалификационными 

категориями); 

- отсутствие обоснованных жалоб потребителей муниципальной услуги; 

- полнота реализации основных общеобразовательных программ; 

- посещаемость воспитанниками образовательной организации; 

- реализация приоритетных направлений; 

- среднемесячная заработная плата педагогических работников; 



 16 

-удовлетворённость участников образовательного процесса качеством оказания 

муниципальной услуги; 

- укомплектованность педагогическими кадрами.  

 К показателям, характеризующим объём (содержание) муниципальной услуги 

относятся: 

- воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление детей в 

возрасте от 1,5 лет в группе  общеразвивающей направленности. 

 

2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
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направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 

 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с 

элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Ситуативный 

разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с 

воспитателем игра. 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая 

ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

 видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная 

деятельность 

 взрослого и детей 

тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная 

деятельность 
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пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование

. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  

деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Экспериментирование 

со звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

 Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, 

коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 
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 Совместное пение 

 

 

классической, детской 

музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и 

индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, 

пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная 

игра 
 

В дошкольной группе –  выделено специальное время в процессе проведения 

режимных моментов, организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием 

обучения в этом случае являются следующие виды деятельности: 

Дошкольный возраст: 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни 

людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение;  

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций; 
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Коммуникативная совместная деятельность, организация 

сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими 

детьми и со взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения 

вести диалог, согласовывать свои действия и 

мнения с потребностями других, умение помогать 

товарищу и самому принимать помощь, умение 

решать конфликты адекватными способами. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 

обсуждение произведений; 

просмотр и обсуждение мультфильмов; 

разгадывание загадок.  

обсуждение пословиц; 

драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 

из разных материалов 

модели и макеты; 

коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания 

произведений и просмотра мультфильмов во всех 

видах продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной 

деятельности, так и в самостоятельной 

деятельности 

Ранний возраст 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.),  

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.  

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого 

и достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 

дошкольного образования. 
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Методы и приемы организации обучения 

 

  В дошкольной группе используются самые различные методы (представлены в 

таблице). 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых  

ребенок получает 

информацию, с помощью  

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом мульфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не 

исключает возможности 

отнесения отдельных 

средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так 

и демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер 

индивидуального 

пользования. Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям, 

т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных 

методов в образовательном  



 23 

процессе  при реализации 

ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируются умения и 

навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления 

и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, 

но целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 
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осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

 

Исследовательский Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково- 

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют дошкольникам  

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают 

использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 

 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 

 Взаимоотношения между дошкольной группой МБОУ «Русско-Пычасская 

СОШ»  и родителями (законными представителями) детей регулируются договором 

между ними, предметом которого являются оказание образовательной организацией 

воспитаннику образовательных услуг в рамках реализации образовательной 

программы дошкольного образования  в соответствии с ФГОС  ДО. 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам  необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей в деле воспитания и 

развития их детей. 
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Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу дошкольной группы. Только 

в диалоге стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания 

детей. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни дошкольной группы. 

Основные задачи взаимодействия  с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в дошкольной 

группе и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях дошкольной группы и семьи в решении данных 

задач; 

• создание  условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

•  привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (республике); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Содержание основной образовательной программы в части взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников соответствует разделу 

«Взаимодействие детского сада с семьей» программы «От рождения до школы» (стр. 

143 – 150) 

Работа с родителями отображена в годовом плане на 2019-2020 учебный  год. 

  

 

2.5.  Преемственность дошкольного отделения  и школы 

Программа преемственности 

дошкольного и начального образования 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным 

звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 
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Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Пояснительная записка 

Школа и дошкольная группа нацелена на реализацию комплекса образовательных 

задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка 

дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для 

дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие 

способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного 

возраста осуществляется по следующим направлениям:  

• организационно-методическое обеспечение; 

• работа с детьми; 

• работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

• Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

• Совместные заседания  по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей  по подготовке детей к обучению в школе.  

• Семинары-практикумы.  

• Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

• Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования.  

Работа с детьми включает:  

• Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  

• Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

• Совместное проведение родительских собраний.  

• Проведение дней открытых дверей.  

• Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

• Консультации психолога и учителя.  

• Организация экскурсий по школе.  

• Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие дошкольной группы и школы в процессе подготовки детей к 

школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка 

негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к 

условиям школы.  
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Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

• Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

• личностного развития ребенка; 

• укрепления психического и физического здоровья; 

• целостного восприятия картины окружающего мира; 

• формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

• преодоления разноуровневой подготовки. 

• Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

• Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в дошкольной группе  и начальной школе.  

• Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

• Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 
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3. Организационный раздел 

3.1. Система работы с педагогами и родителями. 

  

В организации проводится целенаправленная работа по повышению уровня 

профессиональной компетенции педагогов: соответствие занимаемой должности.  

Проводятся мероприятия в рамках школы помощников воспитателей. С целью 

повышения уровня самообразования дошкольная группа  выписывает разнообразные 

периодические издания («Управление ДОУ», «Справочник руководителя дошкольного 

учреждения», «Музыкальный руководитель», «Справочник музыкального 

руководителя», «Ребенок в детском саду», «Дошкольная педагогика» Одной из 

важных задач в работе методической службы - создание комфортной психологической 

обстановки для педагогов, способствующей желанию работать творчески и с душой. 

На сегодняшний день вакансий педагогических кадров нет.    

 

 

3.2. Режим дня. 

Функционирование дошкольной группы осуществляется в 10,5  часовом режиме 

с 7.30 до 18.00 часов. Режим дня  установлен  в соответствии с программными 

требованиями, требованиями СанПиН, он имеется в раздевалке  группы. При 

прохождении процесса адаптации режим дня для ребёнка гибкий, строится с учётом 

особенностей привыкания ребёнка. В течение дня с целью осуществления личностно-

ориентированного подхода, учёта индивидуальных особенностей воспитанников, 

педагогами планируется и организуется индивидуальная работа.  Все педагоги 

проводят индивидуальную работу с детьми. Воспитатель группы  проводит 

артикуляционную и пальчиковую, корригирующую гимнастики с целью развития 

речевого дыхания, органов артикуляционного аппарата. В вечернее время воспитатель 

проводит индивидуальную работу по речевому развитию. 

Так как образовательная деятельность планируется, исходя из принципа 

комплексно-тематического планирования. Разработан график проведения утренней 

гимнастики, расписание НОД, годовой календарный график, учебный план, режим дня 

(теплое время, холодное время). В организации имеется 10-дневное меню, 

разработанное с учётом СанПиН, имеются карточки-раскладки. Ежегодно на общем 

родительском собрании в сентябре в рамках  родители могут познакомиться с 

постановкой вопроса организации питания в дошкольной группе.   
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Режим дня  

 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

Дошкольная 

разновозрастная группа 

1 
Приём и осмотр детей  

 

 

07.30-08.15 

2 

 

 Утренняя гимнастика, игры   

 

 

 

08.15-08.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30. – 09.00. 

4 
   Непосредственная образовательная            

деятельность 

09.00. – 10.30. 

5 Второй завтрак 
10.30.- 11.00. 

6 
Подготовка к прогулке, прогулка (игра, 

наблюдения, труд) 

 

11.00. – 12.00. 

7 Подготовка к обеду, обед 12.00. – 13.00. 

8 Тихий час 13.00. – 15.30. 

9 
  Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30. – 16.00. 

10 Игры, труд, прогулка Уход домой 16.00. – 18.00. 
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Приложение № 8 

Утверждаю: 

Директор школы: 

И.О.Коковихин 

 

3.3. Организация непосредственно- образовательной деятельности  

дошкольной группы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Можгинского района  

«Русско-Пычасская средняя общеобразовательная школа»  

на 2020- 2021 учебный год 

 Младшая разновозрастная подгруппа 

 

Старшая разновозрастная подгруппа 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

 1.Рисование              9.00-9.10 

2 .Физкультурное 10.30-

10.40 

1.Рисование              9.20-9.15 

2 .Развитие речи        9.55-10.20     

(обучение грамоте) 

3.Физкультурное 15.40-16.05 

ВТОРНИК 1.Лепка 9.00-9.10 

Физкультурное          9.50-

10.00 

Аппликация /лепка    9.15-9.40 

Физкультурное           10.10-10.35 

СРЕДА Музыкальное9.00-9.10 

Познавательное         9.50-

10.00 

Музыкальное               9.15-9.40 

Познавательное(ФЭМП) 10.10-10.35 

ЧЕТВЕРГ Развитие речи9.00-9.10 

Физкультурное          9.50-10.00 

 

Физкультурное на 

прогулке 

Развитие речи9.15-9.40 

Рисование                     10.10-10.35 

 

Физкультурное на прогулке 

ПЯТНИЦА Музыкальное             9.00-9.10 

Познавательное(сенсор) 

9.55-10.05 

Музыкальное                9.20-9.45 

Познавательное            10.15-10.40 

 

                                          



Воздушно-

температурный 

режим 

От +220 до 

+180 

От +220 до 

+180 

От 

+210 до 

+180 

От +210 до +180 От 

+210 до 

+180 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и 

одежды 

 Сквозное 

проветривание (в  

отсутствие детей 

не менее 10 

минут  через 

каждые 1,5 часа) 

Сквозное проветривание прекращается за 15-20 м. до прихода 

детей. Допускается кратковременное снижение воздуха в 

помещении на 2-40 

 Проводиться: 

 Утром перед приходом детей  

 Перед возвращением детей с прогулки 

 Во время дневного сна. В теплое время года проводится в 
течении всего дневного сна 

Утренний прием 

детей на улице 

В теплый период 

Ритмическая 

гимнастика 

  + + + 

Утренняя 

гимнастика 

В теплое время года проводится на улице,в холодное время года – 
в зале, в группе  

Физ. занятия в 

зале, группе 

2 раза (летом на воздухе) 

Физ. занятия на 

прогулке 

круглый год 

+  +  + + + 

Солнечные ванны + + + + + 

Воздушные 

ванны 

В теплое время года проводятся ежедневно при температуре + 

200 - +220  

Ежедневная 

прогулка  

  

Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям 

До - 150 До - 150 До - 150 До - 200 До - 200 

Сон с доступом 

свежего 

воздуха 

В теплое время при открытых окнах, без маек 

(избегая  сквозняка). 

Физические 

упражнения, 

подвижные 

игры  на улице 

Ежедневно 

Упражнения на 

дыхание, игровой 

самомассаж, 

пальчиковые 

игры, гимнастика 

для глаз  

Ежедневно ( в гимнастиках, физ.паузах,  физ.занятиях, в 

повседневной деятельности). В теплое время года проводятся на 

свежем воздухе. 
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упражнения для 

профилактики 

плоскостопия, 

нарушения 

осанки. 

Упражнения для 

профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно в течение всего режима дня. 

II. Специальные закаливающие воздействия  

Ходьба босиком 

по дорожке 

здоровья 

Хождение  босиком  по дорожке здоровья (после сна) 

 

Обширное 

умывание водой 

комнатной 

температуры. 

После 

дневного сна 

умывание 

(лицо, руки) с 

помощью 

воспитателе
й. 

После 

дневного 

сна 

умывание 

(лицо, руки) 

с помощью 

воспитате
лей. 

После 

дневног

о сна. 

(лицо, 

руки, ш

ея, 
грудь) 

После дневного 
сна,  

занятий физиче
ской культурой. 

После 

дневного 

сна, заня

тия 

физическ

ой 

культуро
й. 

Полоскание рта 

кипяченой  водой 

комнатной 

температуры. 

 + + + + 

Витаминизация 

3-го блюда 

+ + + + + 

Мероприятия по 

профилактике 

гриппа  и ОРЗ 

+ + + + + 

 Гимнастика 

после дневного 

сна в      

сочетании с 

воздушными 

ваннами (2-10 

мин) 

в группе  

 Мытье ног, 

гигиенический 

душ теплой 

водой 

После прогулки, в теплый период года 

 Дозированные 

солнечные ванны 

Теплый период 
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3.4. Особенности построения предметной развивающей среды 

Основу амплификации детского развития составляет обогащение предметно-

развивающей среды развития ребёнка. 

В пункте 3.3. ФГОС перечислены требования к развивающей предметно-

пространственной среде: обеспечение максимальной реализации образовательного 

потенциала пространства детского сада, группы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития, обеспечение возможности общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения, учета национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, доступна и безопасна. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию программы, в том числе с учётом гендерного аспекта. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, мебели, ширм и т.д. 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения 

и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей в зависимости от темы проекта. 

5) Доступность среды предполагает: 

свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В раздевалках организованы наглядно-информационные стенды для родителей, 

выставки детского творчества. 

В методическом кабинете имеются библиотека методической литературы, 

периодики, пособия, представлен опыт работы педагогов, материалы методических 

мероприятий.  

 

3.5.Кадровые условия программы 

Требования к кадровым условиям реализации программы «От рождения до школы» 

включают: 

- укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

- уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

Организации; 

- непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников Организации. 

Требования к укомплектованности дошкольной группы  кадрами: 
Дошкольная группа, реализующая Программу, должна быть укомплектована 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом. 

Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, 

методического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и 

здоровья, организации питания воспитанников привлекается соответствующий 

квалифицированный персонал (или) заключаются договоры с организациями, 

предоставляющими соответствующие услуги. 

Наполняемость группы в соответствии с нормами СанПиН. 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации 

программы, определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Наличие в дошкольной  группе  педагогических специалистов: 

музыкального руководителя; 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 
Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином 
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квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»), утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 

Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). 

Педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 

выполняет обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации 

образовательной деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников Организации, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников государственного или муниципального образовательного 

учреждения - также квалификационной категории. 

В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования») определены должности руководителя (директор, заведующий), 

заместителя руководителя образовательного учреждения, а также перечень 

должностей педагогических работников и квалификационные требования к ним. 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», 

«Управление персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 

лет или высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области государственного и муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5 лет. 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы 

либо высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное 
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профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение 

техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к 

стажу работы. 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для  

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. В рамках реализации Программы для осуществления 

научно-исследовательской, экспериментальной деятельности могут привлекаться 

научные работники. 

3.6. Система мониторинга индивидуального развития детей 

 

В соответствии с пунктом 3.2.3. ФГОС ДО при реализации программы в начале 

года может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится воспитателями групп и специалистами в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования) на основе программных требований с использованием 

низко формализованных методов. В группах компенсирующей направленности 

мониторинг проводится в три периода.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Общий вывод по итогам диагностирования воспитателями подводится 

заместителем директора по УВР в начале ноября в форме справки, выявляются дети 

группы риска. Обработанные информационные карты выдаются воспитателям для 

работы в течение учебного года, повторно диагностика проводится в марте-апреле в 

зависимости от возрастной группы. Результаты сопоставляются, вновь определяются 

дети с различными проблемами, корректируется дальнейшая работа с ними. 

Необходимым условием в этом разделе является консультирование воспитателей 

групп специалистами, а также является ведение тетради взаимосвязи, в которой 

специалисты фиксируют результаты своей текущей работы, определения 

индивидуальной работы для воспитателей с тем или иным ребёнком. 

В соответствии с пунктом 4.1. ФГОС результаты освоения программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования - социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Подчёркивая специфику дошкольного 

детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку 

какой-либо ответственности за результат), делающих неправомерными требования от 
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ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений, стандарт 

обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Так как ФГОС ДО вступил в силу с 1 января 2014 года, в начале и в конце 

учебного года на выходе ребёнка из подготовительной к школе группы, проводился 

мониторинг по требованиям примерной общеобразовательной программы – 

интегративным качествам (педагогическая диагностика).    

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
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дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на 

этапе завершения ими дошкольного образования. 

Преемственность в работе со школой 

Дошкольная группа  в плане преемственности сотрудничает с МБОУ «Русско-

Пычасская СОШ»». Во многом началом этому сотрудничеству послужил факт того, 

что 100% наших выпускников становятся первоклассниками именно этой школы.  

 Взаимодействие с другими организациями 

 Немаловажную часть работы дошкольной группы занимает работа с другими 

организациями социума. Имеются договоры и планы совместной работы: 

- с Русско-Пычасским ФАПом  (профилактические осмотры воспитанников, 

планирование и учёт медицинских отводов, профилактические прививки, оказание 

медицинской помощи, контроль питания, санитарно-эпидемиологического режима); 

- с Сельской библиотекой  

- с СДК 

- с Администрацией МО «Мельниковское» 

По каждому приоритетному направлению педагоги  проводят работу в 

соответствии с планом: тематические экскурсии, занятия, беседы. С каждым 

учреждением выстраивается своя специфичная работа, но цель её едина – она 

направлена на обеспечение оптимального и гармоничного развития ребёнка – 

дошкольника, обогащение его развития на каждом возрастном этапе.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7. Учебный план 
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Пояснительная записка                                                                                                                                                   

к учебному плану дошкольного образования МБОУ «Русско-Пычасская СОШ»                                                 

на 2021-2022 учебный год 

        Учебный план дошкольного образования МБОУ «Русско-Пычасская СОШ» 

составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования; 

- Учебный план составлен на основе следующих нормативно –правовых документов:                                                                                                                                     

-Федеральный Закона «Об образовании в Росийской Федерациис» от 29.12.2012 №273-

ФЗ.                     

 -Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденные Приказом 

Минобрнауки от 17.10.2013 г № 1155. 

 - Общеобразовательная программа МБОУ «Русско-Пычасская СОШ» дошкольное 

образование.  

- Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 N 1490 (ред. от 28.07.2021) "О 

лицензировании образовательной деятельности". 

-Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. 

N 293). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.11.2015 года № 81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям обучения, содержания в 

образовательных учреждениях» 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"»                                                                                                                                                                                                                                                                             

     Модель образовательного процесса дошкольного образования состоит из пяти 

компонентов:                                                                                                                                    

- непосредственно-образовательная деятельность (специально организованные формы 

обучения);                                                                                                                                                                                                        

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);                                                                                                         

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;                                                                                                                                                  

- самостоятельную деятельность детей;                                                                                                               

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

https://base.garant.ru/70653804/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/infobar-attachment/
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программы дошкольного образования.                                                                                                                   

Целью образовательного процесса является: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие физических и психических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе.                                                                                                                                                         

Учебный план – нормативно-правовой акт, который устанавливает перечень 

обучающих занятий, и объем учебного времени, отводимого на их изучение по годам 

при освоении основной общеобразовательной программы                                                                                                                                            

Назначение специально-организованных форм обучения – обучающих занятий, 

состоит в систематизации, углублении, обобщение личного опыта ребенка-

дошкольника: в освоении новых сложных способов познавательной деятельности, в 

осознании связей, зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и  

 

       

      требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога.  

Занятия проводятся в установленное время, обеспечивают последовательное и 

целенаправленное выполнение общеразвивающей программы обучения детей 

дошкольного возраста.                                                                                                                                                             

        В структуре учебного плана выделяются обязательная часть основной 

общеразвивающей программы (инвариативная) и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  Планирование представляет собой наиболее эффективное средство приспособления 

деятельности детского сада к меняющимся условиям жизни. Оно учитывает 

Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, характерные, 

индивидуальные черты дошкольной группы. 

       Одной из основных особенностей переходного периода является замена ценностей 

обучения ребенка на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств. Формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

        Модель образовательного процесса нашего подразделения состоит из пяти 

компонентов: 

   - непосредственно-образовательная деятельность (специально организованные 

формы обучения); 

   - образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

   - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

   - самостоятельная деятельность детей; 
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   - взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

   Целью образовательного процесса является: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие физических и психических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе. 

     Учебный план – нормативно-правовой акт, который устанавливает перечень 

обучающих занятий, и объем учебного времени, отводимого на их изучение по годам 

при освоении основной общеобразовательной программы. 

     Назначение специально-организованных форм обучения – обучающих занятий, 

состоит в систематизации, углублении, обобщение личного опыта ребенка-

дошкольника: в освоении новых сложных способов познавательной деятельности, в 

осознании связей, зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и 

требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога.  

Занятия проводятся в установленное время, обеспечивают последовательное и 

целенаправленное выполнение общеразвивающей программы обучения детей 

дошкольного возраста. 

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть основной 

общеразвивающей программы (инвариативная) и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (вариативная).  Инвариативная часть составляет не менее 

80% времени, необходимого для реализации основной общеобразовательной 

программы. Вариативная часть составляет не более 20% общего объема основной 

общеобразовательной программы. Инвариативная часть реализуется через 

непосредственно образовательную деятельность (занятия) , как специально 

организованной формы обучения и нерегламентированные виды деятельности. 

Вариативная – через организованные формы обучения и на занятиях по выбору 

(кружковые, подгрупповые, индивидуальные). 

     Учебный план  дошкольной группы  для каждой возрастной подгруппы определяет 

содержание и максимальную нагрузку на непосредственно образовательную 

деятельность, с учетом индивидуальных особенностей детей. 

     Максимальное количество времени на непосредственно образовательную 

деятельность определено образовательной программой ,  Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 и основной 

общеобразовательной программой дошкольного  образования  для детей  «От 

рождения до школы» 

     Учебный план гибко меняется в зависимости интересов, особенностей развития 

детей, состояния их здоровья (физического и психического), успехов в усвоении 

программного материала и т.д. 

      Приветствуется проведение интегрированных и комбинированных занятий, с 

целью снижения нагрузки детей и освобождения времени для основного вида 

деятельности детей – игры. 

     Основное содержание общеобразовательной программы педагоги осуществляют в 

повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции 

естественных для дошкольников видах деятельности, главным из которых является 

игра. 
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 Среди общего времени не более 50% отводится непосредственно 

образовательной деятельности,  требующим от детей умственного напряжения, 

остальные 50% составляет непосредственно образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и  эстетического цикла. 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 час в неделю. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 10 мин. Допускается проведение 

непосредственно образовательной деятельности  в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 мин.) 

В теплое время года непосредственно образовательную деятельность 

осуществляем на участке во время прогулки. 

     *    Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   

           реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного  возраста составляет:  

          в младшей группе – 2 часа 45 мин. (дети четвертого г. жизни) 

          в средней группе – 4 часа (дети пятого года жизни) 

          в старшей группе – 6 час.15 мин.(дети шестого года жизни) 

          в подготовительной группе – 8 час 30 мин (дети седьмого года жизни) 

     *   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности    

          составляет: для детей младшей группы – не более 15 мин. 

                              для детей средней группы  - не более 20 мин. 

                              для детей старшей группы – не более 25 мин. 

                              для детей подготовительной группы – не более 30 мин. 

         Перерывы между периодами непрерывно образовательной деятельности не менее 

10 минут.  В середине времени, отведенного на  непрерывную образовательную   

деятельность проводят физкультминутку. 

         Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня  

                              в младшей группе – не превышает 30 мин 

                              в средней группе  - не превышает  40 мин 

                              в старшей группе – не превышает 45 мин 

                              в подготовительной группе – не превышает 1,5 часа 

         В старшей группе непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется во  второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. 

 Занятия физической культурой  проводятся 3 раза в неделю.  

 Для детей 5-7 лет  при отсутствии медицинских противопоказаний  1один раз в 

неделю организуют занятия физической культурой на открытом воздухе. 

 В теплое время года занятия физической культурой максимально организуют на 

открытом воздухе. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов в 

день при благоприятных метеоусловиях. 

Непосредственно образовательная деятельность предполагает: 

 Удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей; 

 Повышение качества дошкольного образования; 
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 Создание каждому ребенку условий для развития базиса личностной культуры; 

 Повышение компетентности ребенка в разных видах деятельности и в области 

отношений с другими людьми, проявляющейся в том, что ребенок способен 

применять знания, умения и навыки для самореализации и саморазвития в 

различных сферах деятельности. 

 В целях оптимизации образовательных нагрузок, для снижения риска отклонений в 

психоматическом здоровье детей, с учетом «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» (2013 г.), Устава МБОУ, решением Совета педагогов дошкольной 

группы предусмотрены каникулы для воспитанников дошкольной группы общей 

продолжительностью 110 дней: 

    - летние каникулы – 90 дней (три месяца лета) 

    - зимние каникулы – 10 дней 

    - весенние каникулы – 10 дней. 

 

Во время каникул  организуется  образовательная деятельность только физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано:                                                             Утверждаю: 

 Заместитель директора                                         Директор МБОУ 

 по учебно- воспитательной                                 Можгинского района 

работе  дошкольного отделения                        «Русско-Пычасская СОШ» 

____________ Кузнецова М.В                          __________ Коковихин И.О. 

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год  

                            группа  общеразвивающей  направленности 

 

п/п Название периодов 

непосредственно образовательной 

деятельности 

От 2 до 3 

лет 

От 3 до 

 4 лет 

От 4 до 

5 лет 

От 5 до 

6 лет 

1. Инвариативная часть 

(обязательная) 

    

1.1 Социально-личностное 

направление – 

(этикет, ситуации общения, 

чтение художественной 

литературы, безопасное 

поведение, правовое воспитание) 

в 

совместн. 

деятел. 

в 

совместн. 

деятел. 

в  

совмес. 

деятел. 

в 

совмес. 

деятел. 

1.2 Физкультурно-оздоровительное 

направление – 

Физическое развитие 

 

Здоровье  

 

 

3 

совм 

деят. 

 

 

3 

совм 

.деят. 

 

 

3 

совм. 

деят. 

 

 

3 

совм. 

деят. 

1.3 Познавательно-речевое 

направление 

    

 Ребенок и окружающий мир: 

- предметное окружение, явления 

общественной жизни; 

- природное окружение, экология 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

1 

 

1 

 

 Развитие речи 1 1 1 1 

 Чтение художественной 

литературы 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 
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 ФЭМП (математика) в совм. 

деят. 

1 1 1 

 Конструирование, ручной труд в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

1.4 Музыкально-эстетическое 

направление 

    

 Музыкальное развитие 2 2 2 2 

 Рисование  1 1 1 2 

 Лепка  1 0.5 1 1 

 Аппликация  - 0.5 1 1 

 Итого  9 10 11 13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано:                                                             Утверждаю: 

 Заместитель директора                                         Директор МБОУ 

 по учебно- воспитательной                                 Можгинского района 

работе  дошкольного отделения                        «Русско-Пычасская СОШ» 

____________ Кузнецова М.В                          __________ Коковихин И.О.             

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год 

группа раннего возраста 

(от 1 года до 2 лет) 

 

п/п Название обучающей непосредственно 

образовательной деятельности 

Группа 1г.6 мес-2 года 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем  

 развитие речи 

 

1 

1 

2. Развитие движений  

 

3 

  3. Игры-занятия со строительным материалом 

 

В совместной 

деятельности 

  4. Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

2 

  5. Музыкальное развитие 

 

2 

 Итого в неделю 9 
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Согласовано:                                                             Утверждаю: 

 Заместитель директора                                         Директор МБОУ 

 по учебно- воспитательной                                 Можгинского района 

работе  дошкольного отделения                        «Русско-Пычасская СОШ» 

____________ Кузнецова М.В                          __________ Коковихин И.О. 

Годовой календарный учебный график дошкольной группы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Можгинского района «Русско-

Пычасская СОШ» 

1. Продолжительность учебного года: 

         В целях оптимизации образовательных нагрузок, для снижения риска отклонений 

в психосоматическом здоровье детей, с учетом «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях», «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13», постановление от 15.05.2013г,, решением Совета педагогов на учебный 

год утверждены 37 учебных недель и каникулы для детей 

Во время  летнего оздоровительного периода проводится непосредственно 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные  и изобразительного искусства). 

 Продолжительность учебного года: 9 месяцев, начало учебного года 01 сентября 

2020 г., окончание – 31 мая 2021 г 

   Структура образовательного года: 

    - 01 сентября 2020 г. – начало образовательного года; 

    - 01.09 2020.-11.09..2020  – адаптационный, диагностический периоды, повторение   

    пройденного материала; 

    -1.10.20-.10.10.2020 г.- диагностика качества освоения программного материала 

воспитанниками 

   -01.01.2021 г – 08.01.2021 г – новогодние праздничные дни; 

  - 11.01.2021 г– 25.05.2021 г; – образовательный период; 

  - 26.05.2021 г. – 31.05.2021 г. – диагностический период;  

  - 1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.  

Праздничные дни; 

4 ноября- День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8,9.10 января 2021 г- Новогодние каникулы 

23 февраля- День Защитника отечества 

8 марта- Международный женский день 
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9 мая- День Победы 

12 июня –День России 

2.Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя, ежедневный график 

работы с 07.30 до 18.00 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

3. Количество групп -1 дошкольная разновозрастная группа 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
      - общее количество занятий в неделю в группах: 

От 1,5 лет до 3 лет  -    10, начало занятий – 9.00 часов 

От 3 лет до 4 лет  -       10, начало занятий –  9.00 часов 

От 4 лет до 5 лет  -       11, начало занятий –  9.00 часов 

От 5 лет до 6 лет  -       13, начало занятий -  9.00 часов 

От 6 лет до 7 лет –       13, начало занятий –  9.00 часов 
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4.Продолжительность занятий согласно возрасту детей: 

1 младшая подгруппа (1,5-3 года) – 10 мин; 

2 младшая подгруппа – 15 мин.; 

средняя подгруппа – 20 мин;  

старшая подгруппа – 25 мин;  

подготовительная подгруппа – 30 мин. 

 

Диагностика качества освоения  программного материала воспитанниками (сроки) 

- вводная  -октябрь месяц 

-итоговая  -май месяц 
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Литература: 

 

1.  Примерная образовательная программа «От рождения до школы» 

2. «Здоровье дошкольника»   

3. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» для детей 6-7 лет 

4. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова «Прогулки в детском саду» 

5. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» старшая группа 

6. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» младшая группа 

7. Т.В. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская «Знакомим с окружающим миром» 

 

 

 

 

 

 

 


