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Программа учебного курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС 
СОО, а также федеральной рабочей программы воспитания, письма Департамента 
государственной политики и управления в сфере общего образования № 03-327 от  

03.03.2023 г.  

  Цели изучения учебного предмета «Индивидуальный проект»   

-удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

-развитие личности  обучающихся,  их  познавательных  интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

-развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

-углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности;  

-совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся.  

Достижение цели изучения учебного предмета «Индивидуальный проект» обеспечивается 

решением следующих задач:  

 проявлять социальную ответственность;  

 самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием личности;  

 конструктивно сотрудничать с окружающими людьми;  

 генерировать новые идеи, творчески мыслить;  

 сформировать навыки проблематизации (формулирование ведущей проблемы и 

подпроблем, постановка задач, вытекающих из этих проблем);  

 развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу;   

 выдвижению гипотез, детализация и обобщение;  

 развитие навыков целеполагания и планирования деятельности;  

 обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого 

знания из информационного поля;   

 развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта);  

 обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты;  

 развитие навыков публичного выступления.  
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
  
  

«Индивидуальный проект» выделены следующие содержательные линии:  «Модуль1. 

Культура исследования и проектирования» Использование метода проектов в 

советской школе. Новый этап проектной деятельности, почему проект – это сложно, 

но интересно. Особенности проектной деятельности. Основные требования к 

исследованию.  Что такое исследование, чем исследование отличается от проекта. 

Виды исследовательских работ. Требования к оформлению исследовательской работы. 

Вариативность определения области знаний, сфер деятельности: присоединение к 

существующим официальным программа; собственная заинтересованность; 

неудовлетворенность ситуацией; желание более глубоко разобраться в учебном 

предмете; самостоятельный выбор.; Описание ситуации. Определение признаков 

ситуации. Описание и анализ ситуаций в рамках текущего проекта. Способы 

разрешения проблемы. Анализ способов решения проблемы. Цель. Свидетельство 

достижения цели. Способ  убедиться в достижении цели. Постановка задач. Разбиение 

задач на шаги. Составление плана деятельности. Планирование деятельности в рамках 

текущего проекта.   

Модуль 2. «Самоопределение». Библиографическое описание книги. Каталожная 
карточка. Виды каталогов. Поиск информации в каталоге.Определение недостатка 
информации. Задание параметра поиска. Поиск информации по самостоятельно заданному 
параметру. Виды справочной литературы. Размещение информации в справочной 
литературе. Поиск информационных лакун. Поиск и отбор информации, необходимой для 
заполнения информационных лакун. Оформление ссылок. Индивидуальный алгоритм 
работы со справочной литературой.  

Модуль 3. «Замысел проекта». Методы исследования:   

Методы эмпирического уровня:   

• наблюдение   

• интервью   

• анкетирование   
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• опрос   

• собеседование   

• наблюдение   

• интервью   

• анкетирование   

• опрос   

• собеседование   

• Чтение текста с маркированием (прием «инсерт»). Работа с терминами и понятиями 
(прием «лестница сужения и расширения понятий»). Коллажирование как способ 
первичной обработки информации.  

 •  Методы экспериментально- теоретического уровня: эксперимент  

• лабораторный опыт  

• анализ   

• моделирование   

Методы теоретического уровня:  

• изучение и обобщение  

• анализ и синтез  
  
Статическое наблюдение, измерение, динамическое наблюдение   

  

Модуль 4. «Условия реализации проекта». Планирование – важнейшая составляющая 

проектной деятельности. Прогнозирование. Анализ предложенного планирования 

экспедиции Нансена. Пошаговое планирование своего проекта.Основные понятия:  

«кредитование», «бизнес-план», «венчурные фонды и компании», «бизнес-ангелы»,  

«долговые и долевые ценные бумаги», «дивиденды», «фондовый рынок»,  

«краудфандинг».Виды ресурсов. Создание ресурсов. Усовершенствование продукта с 

помощью метода идеального конструкторского решения. Проектная команда – 

эффективное средство реализации проекта. Использование индивидуальных особенностей 

каждого члена команды – слагаемое успеха.  

Жизненный цикл проекта: выдвижение идеи – проработка замысла – реализация – 

рефлексия – переосмысление замысла. Почему необходим этап рефлексии.  

Понятия «риск», «факторы риска»: внутренние факторы риска и внешние факторы риска 

Самоанализ своего проекта 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
  

В структуре личностных результатов освоения предмета «Индивидуальный проект» 
выделены следующие составляющие: осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности – готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению, наличие 
мотивации к исследованию, целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на 
основе ключевых ценностей и исторических традиций развития знания, готовность и 
способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности ценностносмысловыми 
установками, присущими системе биологического образования, наличие экологического 
правосознания, способности ставить цели и строить жизненные планы.  

Личностные результаты освоения предмета достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 
уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Личностные результаты освоения учебного предмета должны отражать готовность и 
способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 
личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 
соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части:  

 и  

ответственного члена российского общества; осознание своих конституционных положением; 
готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и 
исследовательских задач, уважительного отношения к мнению  
 1) гражданского воспитания: сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  

          готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов,  

решении учебных и познавательных задач, выполнении различных экспериментов; 
способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной  

жизни и объяснять её; умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 
взаимодействия  

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным оппонентов при 
обсуждении спорных вопросов научного содержания;  

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  
2) патриотического воспитания:  
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
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свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; ценностное 
отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям  
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; способность оценивать вклад 

российских учёных в становление и развитие науки; идейная убеждённость, 
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за  

его судьбу;  

3) духовно-нравственного воспитания:  
осознание духовных ценностей российского народа;  
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на  

морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного 
вклада в построение устойчивого будущего;  
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного  

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 4) 
эстетического воспитания:  
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического  

творчества, спорта, труда, общественных отношений; понимание 
эмоционального воздействия живой природы и её ценности;  
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять  

качества творческой личности;  
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения 
к собственному физическому и психическому здоровью; понимание ценности правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения  
в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; осознание последствий и неприятия 
вредных привычек (употребления алкоголя,  

наркотиков, курения);  
6) трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности,  

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать  

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей  

жизни;  
7) экологического воспитания:  

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле,  
основе её существования;  

                 повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования  
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поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения; способность 
использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при решении проблем, 
связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 
направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, экосистем, 
биосферы); активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их; наличие развитого экологического мышления, экологической 
культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения руководствоваться 
ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 
практической деятельности экологической направленности;  
8) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства взаимодействия  
между людьми и познания мира; понимание специфики биологии как науки, осознания её 
роли в формировании рационального научного мышления, создании целостного 
представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в 
познании природных закономерностей и решении проблем сохранения природного 
равновесия; убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: 
обеспечения нового уровня развития медицины, создание перспективных биотехнологий, 
способных решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из 
глобальных экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, 
рациональному использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 
жизни; заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 
культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 
грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; понимание сущности 
методов познания, используемых в естественных науках, способности использовать 
получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в 
нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе научных фактов и 
имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; способность самостоятельно 
использовать биологические знания для решения проблем  
в реальных жизненных ситуациях; осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и  
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; готовность и способность к 
непрерывному образованию и самообразованию, к активному получению новых знаний по 
биологии в соответствии с жизненными потребностями.  

  
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
  

освоения программы учебного курса отражают:   
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• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;   

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

• готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;   

• умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;   

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;  

• владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства;   

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения.   

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение:  
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или 

дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения 
относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность 
позиций других участников диалога или дискуссии); распознавать невербальные средства 
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общения, понимать значение социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных 
ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести переговоры;  

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 
других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств.  

2) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы при решении биологической проблемы, 
обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
учебной задачи; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и  

возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по  
разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности,  
практической значимости; осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять  
творчество и воображение, быть инициативным. 

 Овладение универсальными регулятивными действиями:  
1) самоорганизация: использовать биологические знания для выявления проблем и их 
решения в жизненных  

и учебных ситуациях; выбирать на основе знаний целевые и смысловые установки в своих 
действиях и  

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов,  
собственных возможностей и предпочтений; давать 

оценку новым ситуациям;  
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 
осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях  
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  
2) самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать  

соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь 
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оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать мотивы и 
аргументы других при анализе результатов деятельности; 3) принятие себя и других:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность 
понимать мир с позиции другого человека.  

  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
  

1) давать определения понятиям: проблема, позиция, проект, проектирование, исследование, 
конструирование, планирование, технология, ресурс проекта, риски проекта, техносфера, 
гипотеза, предмет и объект исследования, метод исследования, экспертное знание;  

2)раскрывать этапы цикла проекта;  

3) самостоятельно применять приобретённые знания в проектной деятельности при решении 
различных задач с использованием знаний одного или нескольких учебных предметов или 
предметных областей;  

4) владеть методами поиска, анализа и использования научной информации;  

5) публично излагать результаты проектной работы.  
  

В результате изучения учебного предмета «Индивидуальный проект»  на уровне среднего 

(полного) общего образования выпускник на базовом уровне научится:   

– формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, 
исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе;  

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 
определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве;  

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 
деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей;  

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели;  

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 
предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 
различных областях деятельности человека;  

– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно 
презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения 
продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 
критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 
исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;  
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– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков;  

– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он 

повлечет в жизни других людей, сообществ);  

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов.  

  

– философскими методологическим основаниям научной деятельности и научных методах, 

применяемых в исследовательской и проектной деятельности;  

– таким понятиям, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность 

гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных;  

– отличиям исследований в гуманитарных областях от исследований в естественных 

науках;  

– истории науки;  

– понятиям о новейших разработках в области науки и технологий;  

– правилам  и  законам,  регулирующим  отношения  в  
научной,изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, 
защита авторского права и др.);  

– деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах 
исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации 
проектов (фонды, государственные  структуры, краудфандинговые структуры и др.);  

– решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;  

– использовать основной алгоритм исследования при решении своих 

учебнопознавательных задач;  

– использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-
познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

– использовать  элементы  математического  моделирования  при  решении  
исследовательских задач; использовать элементы математического анализа для 

интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 



 

 

к рабочей программе 
учебного предмета «Индивидуальный проект» 

для обучающихся 10 класса 
 

  Воспитательный потенциал предмета «Индивидуальный 
проект» реализуется через: 
 

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 

 

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации; 

 

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 
информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения 

 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 
текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 
классе; 

 
применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые 
дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми; 

 
включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 
инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, 
что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 
навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 
исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 
и отстаивания своей точки зрения; 

 
использование методических материалов Всероссийского проекта «Открытые 

уроки» (онлайн-уроки для школьников, приуроченные к государственным и 
национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 
российской истории и культуры); 

 



 

 

деятельность объединений дополнительного образования «Я-исследователь», 
«Юный архитектор», «Мы - твои друзья»; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

к рабочей программе 
учебного предмета «Индивидуальный проект» 

для обучающихся 10 класса 
 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

 «Индивидуальный проект». 10-11 классы: М.В. Половкова, А.В. Носов и др. - М.:  

Просвещение  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

 «Индивидуальный проект». 10-11 классы: М.В. Половкова, А.В. Носов и др. - М.: 
Просвещение  

  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ  

Библиотека ЦОК  https://m.edsoo.rueLIBRARY.RU - НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА



 

 



 

 

 


